
Oreh je res rastlina velikih dimenzij in
zahteva ve~ji `ivljenjski prostor od ve-
~ine sadnih vrst, ki jih gojimo na na{ih
vrtovih. Bujnost mu daje podlaga, ki je
vedno sejanec. Najve~krat je to sejanec
navadnega ali evropskega oreha (Ju-
glans regia L.), ki raste pri nas. V~asih
ga cepijo tudi na ~rni oreh (Juglans ni-
gra L.) ali na nekatere medvrstne kri-
`ance (J. regia x J. hindsii). Vegetativne
podlage, ki pogojujejo {ibko rast, se pri
orehu nikoli niso uveljavile. Razlog je
v tem, da je oreh po svoji genetski za-
snovi velika rastlina, ki dá svoj poten-
cialni pridelek samo, ~e ji bujna podla-
ga, ustrezni rastni pogoji in dobra oskr-
ba omogo~ajo, da razvije veliko kro{-
njo. ^e so ti pogoji izpolnjeni, je zgod-
nje in obilno cvetenje edini dejavnik,
ki zaustavi rast drevesa in obdr`i kro{-
njo v manj{ih dimenzijah, ki so pri-
merne tudi za na{ vrt. 

Zelo rodne novej{e sorte
Zgodnje cvetenje je na splo{no zna~il-
no za vse `lahtne sorte oreha. Obi~ajno
zarodijo `e drugo ali tretje leto po saje-
nju. Vse po vrsti imajo kakovostne plo-
dove, izbiramo pa lahko med takimi,
ki od`enejo bolj zgodaj spomladi, ali
med poznimi, ki so varne pred spom-

ladansko pozebo. @lahtne sorte se raz-
likujejo tudi po na~inu, kako tvorijo
plodove oz. po razporeditvi rodnih br-
stov na poganjkih. [tevilne sorte, ki jih
razmno`ujemo pri nas, rodijo na
kon~nih ali terminalnih brstih
enoletnih poganjkov. Termi-
nalno rodni orehi zrastejo
sedem do devet metrov v
vi{ino in polno zarodijo
po dvanajstem letu. [e
bolj rodne so novej{e sor-
te, ki razvijejo plodove tu-
di na obstranskih (lateral-
nih) brstih enoletnih poganj-
kov. Lateralno rodna drevesa red-
ko prese`ejo {est metrov v vi-
{ino, imajo manj{i premer
kro{enj, v desetem letu po
sajenju pa lahko dajo `e
15 kg orehov.

V Sloveniji imamo v {te-
vilnih lokalnih populaci-
jah doma~ega ali navadne-
ga oreha sicer veliko lateral-
no rodnih dreves, ki pa imajo v
glavnem manj kakovostne plodove in
zgodaj odganjajo ter so manj primerna
za {irjenje. Do prvih kakovostnih late-
ralnih sort smo pri{li s presku{anjem

tujih sort in kri`ancev. Po desetletnih
testiranjih smo v slovenski sadni izbor
uvrstili sorte Lara, Fernor, Fernette in
Adams. 

Lateralno rodni orehi imajo
zelo dober rodni potencial,

rastejo pa slab{e od termi-
nalnih, zato jih prva leta
po sajenju z izdatnim
gnojenjem, zalivanjem in
prikraj{evanjem poganj-

kov silimo k rasti. Kro{njo
oblikujemo v piramido ali

vreteno z mo~nim sredinskim
poganjkom, iz katerega spiralasto

ali v eta`ah izra{~ajo ogrodne
veje. 

Pod oreh posadimo 
primerne rastline
Drevo se bo dobro razvija-
lo, ~e bo imelo na voljo

dovolj velik `ivljenjski pro-
stor in ~e bo dobro osvetlje-

no. ^e ga posadimo na dvori{-
~u za senco, naj bo vsaj {tiri metre

oddaljeno od hi{e. Da se bomo nemo-
teno gibali pod kro{njo, mora biti deb-
lo visoko vsaj dva metra. Oreh lepo
u~inkuje tudi v kotu vrta, tri do {tiri
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NOVE SORTE OREHOV
– PRILO@NOST ZA VRTI^KARJE
Vas mika, da bi si na vrtu omislili `lahtni oreh, ki pozno od`ene, zgodaj zarodi in daje kakovostne plodove?
Najbr` oklevate zaradi bojazni, da bo drevo oreha preraslo najmanj polovico vrta in uni~ilo vse drugo rastlinje
pod sabo. Besedilo in fotografije: Anita Solar

LARA je naklju~ni sejanec
ameri{ke sorte Payne, od-
bran v Franciji. Od`ene v
zadnji dekadi aprila. Je
zmerno ob~utljiva za spom-
ladanski mraz, za bakterij-
sko ~rno pegavost so bolj
ob~utljivi mladi poganjki,
plodovi in listi pa manj.

Drevo je bujne rasti in razprtega habitusa. Zarodi zelo
zgodaj, rodnost je zelo obilna in redna. Plod je velik,
privla~ne okroglasto kopaste oblike. Lu{~ina je svetla,
gladka, z vmesnimi gubami. Jedrce je svetlo rjavo. Zori
v prvi polovici oktobra.

FERNOR je francoski kri-
`anec med sortama Fran-
quette in Lara. Odganja
med 1. in 5. majem. Je od-
porna vrsta za spomladan-
ske pozebe in skoraj neob-
~utljiva za bakterijsko pe-
gavost. Drevo je srednje
bujne, nekoliko pokon~ne
rasti. Zelo zgodaj zarodi in

je zelo rodno. Plod je rahlo podolgovat in srednje velik,
z dobro spojeno, svetlo in precej nagrban~eno lu{~ino.
Jedrce je zelo svetlo in odli~ne kakovosti. Zori drugi te-
den oktobra.



Velika vla`nica (Hygrocybe punicea) sodi med najve~je pred-
stavnice svojega rodu. Njen sprva zvon~ast, nato pa bolj ali
manj razprt klobuk v premeru ~esto prese`e 10 centimetrov,
enako tudi njen bet v dol`ino. Gornja povr{ina klobuka je glad-
ka, krvavo rde~e ali oran`norde~e barve, v~asih celo z bledoo-
ran`nimi lisami. Pri stari propadajo~i gobi mo~no obledi. Tudi
razmeroma redki, {iroki listi~i na spodnji strani klobu~ka so
rde~kasti ali oran`ni, v~asih rumenookrasti. Rumenooran`ni
votli bet je prepreden s podol`nimi vlakni. V samem dni{~u je
ob~utno svetlej{i. Rumenkasto meso je brez posebnega vonja in
okusa, pa vendar velika vla`nica velja za u`itno in ponekod kar
okusno gobo. [e posebno jo cenijo v sosednji Italiji. Vla`nic po-
dobnih barv in velikosti je {e nekaj, toda nobena ni strupena.
Nekaj strupenih vrst naj bi bilo v skupini vla`nic, ki ~rnijo. Mi-
kolog Rolf Singer v svojem obse`nem delu Listarji v moderni
taksonomiji (Agaricales in Modern Taxonomy) o tem pi{e: 
»Verjetno so vse vrste (vla`nic) u`itne, toda treba je biti previ-
den pri sekciji Hygrocybe, {e zlasti odkar je Demange »Hygrop-
horus conicus« iz Indokine ozna~il kot smrtno nevaren. Josse-
rand (1968) pa kot strupeno omenja vla`nico, ki br`~as pripada
vrsti Hygrocybe acuteconica. Stadelmann je s sodelavci odkril

muskarin in epimuskarin v vla`nici vrste Hygrocybe nigres-
cens.«
Omenjenih vla`nic ni v Seznamu gliv Slovenije ali pa so vanj
vnesene pod drugimi imeni.
Vla`nice se naj~e{~e pojavljajo na pa{nikih, travnikih, po vrto-
vih in v parkih, skratka tam, kjer je trava; {e zlasti, ~e je redno
poko{ena. Visoka travi{~a jim ne prijajo. Nekatere vrste dobro
uspevajo tudi v praproti, v gozdu pa so vla`nice bolj redke.
Prve primerke, ~e imamo sre~o, lahko najdemo `e sredi poletja,
najpogostej{e pa so vla`nice (pri nas) oktobra in novembra. To-
rej gre za izrazito jesenske gobe. V~asih na enem samem rasti{-
~u lahko najdemo ve~ razli~nih vrst, v su{nem ali (pre)hladnem
vremenu pa na stalnih rasti{~ih pogosto niti ene same ne.
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VLA@NICA RDE^A
KOT CVETLICA
Po pestrosti barv vla`nice (Hygrocybe) dale~ preka{ajo
vse druge gobe. V rodu najdemo vrste `ivorumenih
barv do {krlatnorde~ih ali travno zelenih. Toda kakor
hitro so ne`ne gobice prevrete, o njihovi barvi ni ve~
ne duha ne sluha ... Besedilo in fotografija: Branko Vrhovec

Velika vla`nica

metre od meje parcele. ^eprav velja za
nekoliko nestrpnega soseda, lahko ne-
posredno pod njegovo kro{njo posadite
okrasne rastline, kot so anemone, ci-
klame, narcise, primule, zimzelen, te-
lohe, br{ljan, salvije, hosto in {e neka-

tere druge. Te rastline namre~ niso ob-
~utljive za juglon-polifenolno spojino,
ki se tvori v koreninah oreha, pa tudi v
listih, skorji in plodovih. Juglon sam
po sebi ni strupen, toksi~no deluje {e-
le, ~e se korenine ob~utljivih rastlin

dotikajo korenin oreha. Iz tega razloga
pod oreh ne posadimo paradi`nika, lu-
cerne, robide, borovnice, jablane, hru{-
ke, azaleje, rododendrona in potentile.

FERNETTE je francoski
kri`anec, potomec sort
Franquette in Lara. Brsti ze-
lo pozno – po 1. maju, zato
dobro kljubuje poznim
spomladanskim pozebam.
Ob~utljivost za bakterijsko
pegavost je majhna. Raste
srednje bujno, nekoliko raz-

prostrto. Zarodi zelo zgodaj ter redno in obilno rodi.
Plod je velik, okroglasto podolgovate, rahlo oglate oblike.
Lu{~ina je svetla, gladka in dobro spojena. Jedrce je veli-
ko in nekoliko rjavkasto. Zori v drugi dekadi oktobra.

ADAMS je ameri{ka sorta. Od`ene konec aprila. Ni
pretirano ob~utljiva za spomladanski mraz, za bakterij-
sko pegavost pa so malo ob~utljivi predvsem plodovi.
Drevo zelo bujno in ~okato raste. V primerjavi s prej{-
njimi sortami je rodnih manj lateralnih brstov na enolet-
nih poganjkih, vendar je rodnost kljub temu zelo dobra
in bolj izena~ena z rastjo. Plod je velik, okroglasto po-
dolgovat z mo~nej{im {ivom in konico. Lu{~ina je svet-
la, rahlo razbrazdana, jedrce pa svetlorjavkasto. Zori
sredi oktobra. 


